
ESPERIENZA LAVORATIVA

Docente di lingua straniera nella scuola secondaria - AB25 (inglese) 
MIM - I.O. Beato Simone Fidati [ 01/09/2023 – 30/06/2024 ] 

Città: Cascia |  Paese: Italia 

Docente di lingua straniera nella scuola secondaria - AB24 (Inglese) 
MIM - IIS Patrizi-Baldelli-Cavallotti [ 16/09/2022 – 30/06/2023 ] 

Città: Città di Castello |  Paese: Italia 

Docente di lingua straniera nella scuola secondaria - AB24 (Inglese) 
MIM - Liceo Statale Assunta Pieralli [ 23/09/2022 – 30/06/2023 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Docente di lingua straniera nella scuola secondaria - AB24 (Inglese) 
MIUR - IIS G. Sigismondi [ 08/09/2021 – 31/08/2022 ] 

Città: Nocera Umbra |  Paese: Italia 

Cattedra esterna suddivisa su due scuole: ITE F. Scarpellini (9 ore) dove seguivo le classi del corso serale e il corso
per la certificazione Cambridge B2 e IIS G. Sigismondi (11 ore) dove seguivo il biennio del liceo, una classe
indirizzo tecnico e una classe indirizzo professionale.

Tutor PON - Modulo: Inglese Cambridge 
I.O. Dante Alighieri [ 27/01/2022 – 26/05/2022 ] 

Città: Nocera Umbra |  Paese: Italia 

Tutor per il PON Apprendimento e socialità PotenziaAmo - Sempre più bravi; Modulo: PotenziAmo - Inglese
Cambridge. Modulo rivolto agli studenti del triennio dell' IIS G. Sigismondi finalizzato alla preparazione della
certificazione inglese Cambridge B2.

Esperto PON - Modulo: English for you 
I.O. Dante Alighieri [ 13/11/2021 – 12/03/2022 ] 

Città: Nocera Umbra |  Paese: Italia 

Esperto per il PON Apprendimento e socialità PotenziaAmo - Sempre più bravi Modulo: English for you. Modulo di
30 ore totali rivolto agli studenti delle classi terminali della scuola primaria dell' Omnicompresivo di Nocera
Umbra con finalità di potenziamento della lingua inglese.

Docente scuola secondaria di primo grado - ADMM (sostegno) 
MIUR - I.C. Perugia 6 [ 07/04/2021 – 10/06/2021 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Carolina Mezzasoma 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 19/01/1993  Sesso: Femminile  

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3403834397

Indirizzo e-mail: carolmezza@msn.com 

Abitazione: Cavalieri di Malta 27/A, 06073 Perugia (Italia) 

mailto:carolmezza@msn.com


Docente di lingua straniera nella scuola secondaria - AD24 (tedesco) 
MIUR - Liceo Assunta Pieralli [ 18/01/2021 – 18/03/2021 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Cattedra interna di 14 ore per le classe I-II-IV-V del liceo linguistico.

Assistente lingua italiana all'estero 
Ministero Istruzione Tedesco - AvD Gymnasium Dülmen [ 01/10/2020 – 17/01/2021 ] 

Città: Dülmen |  Paese: Germania 

Assistente di lingua italiana presso liceo di Dülmen. Preparazione e presentazione di lezioni in lingua italiana sulla
lingua e civiltà italiana.

Operatore Servizio Civile 
Liceo classico "S. Properzio" [ 16/12/2019 – 10/02/2020 ] 

Città: Assisi |  Paese: Italia 

-Progetto volto alla riduzione della dispersione scolastica.
- Tutor per lo studio e il recupero di materie linguistiche (Inglese, tedesco e francese) per studenti a rischio
dispersione scolastica;
 

Tutor universitario per la cattedra "English Literature" 
UNIPG [ 01/10/2017 – 10/05/2018 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

-Ricevimento studenti per approfondimento o ulteriore chiarificazione degli argomenti trattati a lezione;
- Preparazione e correzione esame finale.

Lezioni sperimentali di inglese a studenti con DSA 
Polo didattico "Donati Ticchioni" [ 01/12/2017 – 15/02/2018 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

All'interno del progetto di ricerca per la tesi magistrale ho effettuato delle lezioni presso la scuola secondaria di
primo grado"Donati Ticchioni". La ricerca prevedeva l'insegnamento delle preposizioni inglesi a studenti con
DSA attraverso l'utilizzo di un protocollo sperimentale della linguistica cognitiva al fine di verificarne la validità. 
La sperimentazione si è svolta nel corso di tre mesi e aveva la durata di un'ora a settimana per le classi seconde e
terze.
Il mio compito è stato quello di preparare il test iniziale, quello finale e tutte le lezioni attraverso la creazione di
schede di lavoro.
 

Studentessa Buddy dipartimento Lettere -Lingue 
Università degli studi di Perugia [ 01/10/2017 – 15/02/2018 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Tutor degli studenti Erasmus incoming e outgoing presso il dipartimento di Lettere e Lingue dell'Università degli
studi di Perugia.​

Studentessa Buddy dipartimento FISSUF 
Università degli Studi di Perugia [ 07/11/2016 – 01/04/2017 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 



Accoglienza di studenti ERASMUS incoming e tutoraggio studenti ERASMUS outgoing presso il dipartimento di
Filosofia, Scienze sociali, Umane e della Formazione (FISSUF) dell'Università degli Studi di Perugia.

Tirocinio presso istituto di istruzione superiore di secondo grado "Giordano Bruno" 
IIS Giordano Bruno [ 06/10/2014 – 30/06/2016 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Assistente della docente, organizzazione delle lezioni, correzione dei compiti in classe e stesura della
programmazione scolastica annuale per la classe terza e quarta superiore.
Collaborazione nella correzione delle verifiche.

Collaborazione parziale 150 ore 
Università degli Studi di Perugia [ 01/12/2015 – 28/02/2016 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Collaborazione 150 ore svolte presso "area relazioni internazionali" dell'Università degli Studi di Perugia:
archiviazione documentazione studenti ERASMUS; predisposizione documentazione per studenti ERASMUS
incoming e outgoing.

Tirocinio ERASMUS presso Liceo Staffelsee, Murnau 
Università degli Studi di Perugia [ 14/09/2015 – 30/11/2015 ] 

Città: Murnau am Staffelsee |  Paese: Germania 

Tirocinio nel quadro dell'Erasmus Traineeship;
Assistente docenti di inglese;
Esperta lingua italiana (organizzazione e preparazione delle lezioni, correzione dei compiti).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Abilitazione insegnamento inglese nella scuola secondaria di I grado (AB25) 
MIM [ 02/10/2022 – Attuale ] 

Paese: Italia 

30-lesson course in Creativity in the English language classroom 
Jutaki Bt. - Hungary expert for teachers and students [ 10/07/2022 – 16/07/2022 ] 

Città: Rovigno |  Paese: Croazia 

Inclusione scolastica per alunni con disabilità 
Formazione su Misura - Mondadori Education [ 14/02/2022 – 30/03/2022 ] 

Città: Foligno |  Paese: Italia 

Laurea Magistrale "Lingue, Letterature comparate e Traduzione interculturale" 
Università degli studi di Perugia [ 28/02/2016 – 17/04/2018 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Corso di Laurea Magistrale in Lingue, Letterature comparate e Traduzione interculturale. Votazione finale
110/110 Lode.
Tesi sperimentale sulla didattica dell'inglese come lingua straniera in discenti con dislessia.

Semestre Erasmus presso "Ludwig-Maximilians-Universität" München 
LMU München [ 05/04/2017 – 18/08/2017 ] 

Città: München |  Paese: Germania 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

francese 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

tedesco 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

spagnolo 
ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

PRODUZIONE ORALE A2  INTERAZIONE ORALE A2  

Corsi seguiti:
-Grundlagen der Didaktik des Deutschen als Zweitsprache: Medien und Literatur;
-Global issues in the EFL classroom;
-English lexicology and phraseology;

-MA writing skills;
-MA speaking skills;

-Mastering Hitler- Internationale Vergangenheitsaufarbeitung des Nationalsozialismus seit 1945;
-Mediation;

-Kontrastive Grammatik;

-Einführung in die Spracherwerbs-und Mehrsprachigkeitsforschung.

Laurea Triennale in "Lingue e culture straniere" 
UNIPG [ 09/02/2016 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Votazione finale 107/110

Semestre Erasmus presso HU zu Berlin 
Humboldt Universität zu Berlin [ 27/03/2014 – 19/07/2014 ] 

Città: Berlin |  Paese: Germania 

Durante il semestre ho seguito diversi corsi in lingua e dato tre esami tutti e tre passati con successo. Gli esami
dati a Berlino sono: Lingua inglese II, Lingua tedesca II e letteratura anglo-americana.

Diploma liceo linguistico 
Istituto istruzione superiore 'Giordano Bruno' [ 14/09/2006 – 01/07/2012 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Materie caratterizzanti: inglese, francese e tedesco (fino al raggiungimento del livello B2 di inglese e francese e B1
di tedesco).
Generali: italiano, storia e matematica.
 

Corso di Perfezionamento in nuova didattica per le lingue: La Metodologia CLIL (inglese) 
Università E-campus 

Città: Novedrate |  Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 



Patente di guida: AM

Patente di guida: B

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

G suite (gmail, G-Drive, G-meet, Classroom) /  Utilizzo della Suite di Microsoft Office /  Sistemi operativi: ottima
padronanza di iOS, macOS, Android e Windows 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative Ottime competenze organizzative acquisite grazie all'esperienza di docenza nelle
scuole.
Ottime capacità gestionali, anche di situazioni di stress e difficoltà, acquisite grazie alle esperienze all'interno
delle scuole in cui ho lavorato.

 

 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. Ottime competenze relazionali con bambini e adolescenti
acquisite durante diverse esperienze lavorative presso centri estivi, attività di baby-sitter, ripetizioni pomeridiane
e docenza nella scuola.
Ottime competenze di osservazione e analisi acquisite durante tirocini e rafforzate con l'attività di lavoro a tempo
pieno.

Più che buone competenze relazionali e ottima capacità di lavorare in team.

 

CERTIFICAZIONI 

[ 05/09/2020 – Attuale ] 
Certificazione Inglese IELTS academic C1 

[ 17/07/2020 – Attuale ] 
Certificazione in Didattica dell'italiano a stranieri DITALS livello I 

[ 08/06/2016 – Attuale ] 
Goethe Zertifikat - C1 

[ 01/05/2022 – 25/05/2022 ] 
Certificazione G-Suite for Education 

[ 11/08/2021 ] 
Coding 

[ 11/08/2021 ] 



Certificazione LIM 

[ 11/08/2021 ] 
Certificazione Tablet 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                         2017-04-05
                    
                     
                         2017-08-18
                    
                     false
                
                 
                     Semestre Erasmus presso "Ludwig-Maximilians-Universität" München
                     <p>Corsi seguiti:</p><p>-Grundlagen der Didaktik des Deutschen als Zweitsprache: Medien und Literatur;</p><p>-Global issues in the EFL classroom;</p><p>-English lexicology and phraseology;</p><p><br>-MA writing skills;</p><p>-MA speaking skills;</p><p><br>-Mastering Hitler- Internationale Vergangenheitsaufarbeitung des Nationalsozialismus seit 1945;</p><p>-Mediation;</p><p><br>-Kontrastive Grammatik;</p><p><br>-Einführung in die Spracherwerbs-und Mehrsprachigkeitsforschung.</p>
                
            
             
                 UNIPG
                 
                     
                         
                             Perugia
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-02-09
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Triennale in "Lingue e culture straniere"
                     <p>Votazione finale 107/110</p>
                
            
             
                 Humboldt Universität zu Berlin
                 
                     
                         
                             Berlin
                             de
                        
                    
                
                 
                     
                         2014-03-27
                    
                     
                         2014-07-19
                    
                     false
                
                 
                     Semestre Erasmus presso HU zu Berlin
                     <p>Durante il semestre ho seguito diversi corsi in lingua e dato tre esami tutti e tre passati con successo. Gli esami dati a Berlino sono: Lingua inglese II, Lingua tedesca II e letteratura anglo-americana.</p>
                
            
             
                 Istituto istruzione superiore 'Giordano Bruno'
                 
                     
                         
                             Perugia
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2006-09-14
                    
                     
                         2012-07-01
                    
                     false
                
                 
                     Diploma liceo linguistico
                     <p>Materie caratterizzanti: inglese, francese e tedesco (fino al raggiungimento del livello B2 di inglese e francese e B1 di tedesco).</p><p>Generali: italiano, storia e matematica.</p><p>&nbsp;</p>
                
            
             
                 Università E-campus
                 
                     
                         
                             Novedrate
                             it
                        
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     



